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一、温大职工疗休养旅游安全及注意事项

尊敬的职工朋友：

感谢您参加温州海外旅游有限公司组织的疗养团。我公司已为您

的疗养计划做了充分的安全准备，为了增强职工安全意识，普及疗养安

全基本常识，使职工参加疗养活动的计划能圆满、愉快、顺利完成，安

全工作仍需您的积极配合，请职工认真地阅读并切实遵守。

1、请务必带上身份证等有效证件、个人旅行用品，准时到达约定

的集合地点，并提前与团队导游（或领队，下同）取得联系，如有变化

应及时通知导游。

2、职工应服从导游的安排，记住集中的时间和地点，认清自己所

乘坐的车型、车牌号及颜色，因跟团旅游，必须遵守集合时间，请勿迟

到（因迟到无法跟团疗养的后果自负）；旅途中，职工如无故自行离团，

我们将无法保障您的安全问题，需要您自己负责。

3、乘坐飞机、汽车或自驾车都需要备好带好身份证、护照等有效

证件原件，并检查是否过期，以备实名制乘坐交通查验与入住时登记使

用，另外疫情期间需要佩戴口罩、备好健康绿码待查。

4、旅行出发前，本公司会给每位职工发一份《行程单》，其中有具

体的行程安排、接待社名称、导游联系方式及酒店信息等。疗养活动中，

有航空公司、汽车公司、酒店、餐饮等单位介入整个服务工作，难免在

实际行程和安排上和《行程单》发生冲突，恳请职工对于行程安排的调

整予以配合和理解。
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5、自由行套餐预订时，客人须提供正确名单，入住人数，入住日

期，离店日期，入住酒店名称。旅行社安排好和职工确认后，若因职工

自身原因不能按确认的计划入住，产生一切损失及费用须自行承担。入

住酒店的名单须和预定时提供的名单一致，否则因职工提供的名单信息

不符导致不能入住，产生的一切损失须职工自行承担，旅行社不承担该

责任。若有家属随行，须委托旅行社购买旅游人身意外保险。

6、职工若未能按照合同约定，未能及时搭乘交通工具的，视为自

愿放弃。职工在出团前临时退团，不履行合同的，应付相应的损失和违

约金，具体参照签订的服务合同。

7、职工应根据自己的身体状况随身携带一些必备的应急药品（如

感冒药、止泻药、晕车药等）及个人救急药品。

8、请注意扶老携幼，不能让小孩、高龄老人单独行动并注意安全，

因各景区旅游者众多、天气变化、景区环境不熟悉等因素，请务必听从

导游安排，照顾好随行亲友，确保安全。

9、在疗养行程中或者自由活动期间，职工应当选择自己能够控制

风险的活动项目。除特殊团队外，公司不安排赛车、赛马、攀岩、无动

力滑翔、探险性漂流、潜水、高山滑雪、滑板、跳伞、热气球、蹦极、

冲浪等高风险活动，也敬请尽量不要去参加此类活动，如职工坚持参加，

请自行承担风险。

10、如遇自然灾害、战争、恐怖活动、动乱、骚乱、罢工、突发公

共卫生事件、政府行为等不可抗力因素引起的突发事件，致使行程及活

动有安全顾虑的，本公司有权限根据实际情况变更行程及活动内容、时
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间，请您务必配合；因滞留期间发生的膳宿费等增加的疗养费用，应当

由职工负担。

11、黄金周或者其他旅游旺季期间，极易引起航班的延误，如遇此

种情况，请职工在候机厅耐心等待，密切注意航班的信息，以免误机。

同时，航空公司因运力等因素有可能临时调整航班，如有此情况发生，

本公司将对疗养行程作出相应调整，届时敬请职工配合与谅解。

温州海外旅游有限公司
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二、温州海外旅游有限公司简介

品牌优势

公司是诞生于温州本土的旅游企业，努力继承和践行温州人精神，

致力于提升温州旅游品质，经 20 余年发展，现已成为温州市旅游行业

最具规模的企业之一。公司注重品牌建设，目前已成功申请注册了“温

旅联盟”、“游我做主”、“大手牵小手”、“嘻嘻宝贝”等 11 个企业和产

品的品牌商标。

公司凭借优秀的服务品质、良好的品牌形象，自 2006 年起公司连

温州海外旅游有限公司成立

于 1998 年 3 月 10 日，总部位

于鹿城区锦绣路锦绣中城大厦三

楼，毗邻新城，与市行政管理中心

隔路相望，位置优越，交通便利。

公司注册资金 1000 万元，质量保

证金 140 万元，总部办公楼面积

约 700 平米，是温州地区为数不

多的具备自有办公场所的旅行社

企业。
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续 8 年荣获“浙江省旅行社百强”称号，并先后成功斩获“浙江省五

星级品质旅行社”、“浙江名牌产品”、“浙江省服务业重点企业”等重点

荣誉。随着公司进一步发展，连续多年获“鹿城区服务业 50 强企业”、

“温州旅游地优秀旅行社”、“温州市服务业标准化良好试点项目”、“温

州市服务名牌”、“温州市服务业重点企业”等多项荣誉。

服务优势

公司以跟团游、自由行、单项服务等多种方式服务于客户，立足温

州、辐射华东、放眼全国，大力拓展业务范围。发展至今，温州海外旅
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游公司面向政府、企业及个人三大类型客户提供全方位旅游服务；在团

队游、定制游、自由行、疗休养等领域深耕细作， 产品涉及亲子、婚

礼、旅行、疗养、休闲、文化等多个旅游主题。公司始终遵循“创新”

与“服务”的核心价值观，努力践行“让职工的每一次旅游都成为美好

的回忆”的企业使命，坚持把最好的旅游品质和服务体验带给客户，让

旅游回归放松、快乐的本质。

公司自主研发了国内领先的旅游信息化管理系统，是浙江省智慧旅

游试点单位。2016 年又开通了“爱旅游特价网”、“游我做主”等微端

销售平台，更大程度地方便了职工的出行报名工作，为广大职工提供加

优质便捷的服务。依托营销网络的区域全覆盖以及旅游服务的标准化，

温州海外倡导为职工提供“1 小时内响应”以及“五星”的旅游服务。

伴随着中国境内、出境旅游市场的大发展，温州海外在 20 余年的

发展历程中，凭借员工的不断努力、创新的经营思路以及良好的运营氛

围， 赢得了职工、业界同行的广泛认可，成为温州地区最具影响力的

品牌旅行社之一。
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三、自由行疗养套餐方案

（一）【2000 元/人】洞头民宿 2 晚 3 天自由行套餐

套餐内容

序号 项目 价值

1
【白迭艺术村/品海左舍/聆海左舍民宿标准间】住宿 1

间 2 晚
1300 元

2 民宿含双早/晚 /

3 帆船体验 1 次约 30 分钟 120 元/次/人

4 摩托艇或者小飞鱼体验 1 次约 10 分钟（二选一） 150 元/次/人

5 水上飞人体验 1次约 10 分钟 380 元/次/人

6 疗休养专用意外保险保额 100 万元 50 元/人

备注

1、周末、法定节假日房间及补差政策需现询

2、职工统一购买 100 万疗休养保险，

3、职工家属购买人寿保险，费用 15元/人（自理）

人寿保险：0-18 周岁以下最高保障金额 20万元；18-75 周岁最高保障金额 30万

元；76 周岁以上意外最高保障金额 30万元；76 周岁以上自身疾病保险最高金额

10万元

酒店/民宿介绍

白迭

艺术

村

概况

爷爷的小屋(3间包栋，2 大+1 单)、香樟小屋(独栋，1 大床含

2早餐 )、2号楼(6 间包栋，5 标 1 单)、2号楼(7 间包栋，5

标 2 单)、207 独栋单间、夕里【2大+2 标】、君兰瓦居（2大

+2 标）

开业时间 2019 装修时间 /

房间数 26
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图片展示

聆海

左舍

概况

聆海左舍，位于半屏山大桥畔，国际放生台边。临海而建，可

以感受到最直接的海岛美景。夜晚降临，透过大面积的落地窗，

是水榭庭院，澄澈池水。海风轻抚，星光璀璨，一种别样的梦

幻与浪漫。

开业时间 2017 年 装修时间 /

房间数 10

图片展示
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品海

左舍

概况

开业时间 2020 装修时间

房间数 26

图片展示
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（二）【2000 元/人】泰顺 2 晚 3 天自由行套餐

套餐内容

序号 项目 价值

1 大峡谷温泉度假村豪标/雅阳迷途七厝标准间 1间 2 晚 810 元

2 含双早/晚 /

3 正餐餐标 300 元*2 顿 600 元/人

4 大安手作体验土陶制作 1 次 80 元/人

5 大峡谷户外温泉 2 张（入住期间无限次） 300 元/人

6 云岚牧场门票 2张或南浦溪 2张（二选一） 160 元/人

7 泰顺廊桥、胡氏大院、仕水矴步、大安非遗体验基地 /

8 疗休养专用意外保险保额 100 万元 50 元/人

备注

1、参考餐厅

泗溪:老景房农家乐，泗溪泗水山庄、泗溪莘阳楼，雅阳迷途七厝，大峡谷温泉度

假村，玉龙山温泉度假村酒店、南浦溪木湾农庄

2、周末、法定节假日房间及补差政策需现询

3、职工统一购买 100 万疗休养保险，

4、职工家属购买人寿保险，费用 15元/人（自理）

人寿保险：0-18 周岁以下最高保障金额 20万元；18-75 周岁最高保障金额 30万

元；76 周岁以上意外最高保障金额 30万元；76 周岁以上自身疾病保险最高金额

10万元

酒店/民宿介绍

大峡

谷温

泉度

假村

概况

泰顺雅阳大峡谷温泉度假村位于温州市泰顺县雅阳镇氡泉景

区内，坐落在华东第一大峡谷北坡，海拔 500 公尺，坐北朝南。

这里的空气清新、环境优美，可以俯瞰大峡谷全景，委婉中见

雄伟，朴野中藏珍奇，堪称世外桃源。宾馆为欧式风格的别墅

式，浴用矿泉水引入每个房间，让你足不出户就能私享天然温

泉浴。这里的温泉水来自地下 5000 米深处，氡泉水是从地层
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下经过 38年的物化循环再从火热溪泉眼处自然喷涌而出的温

泉。除含有极微量的氡外，还含有 40多种人体必需的微量元

素，经国土资源部鉴定为“国家级浴用医疗热矿泉水”。

开业时间 1998 装修时间 2018

房间数 160

图片展示

雅阳

迷途

七厝

概况

泰顺迷途七厝乡村精品酒店位于塔头底村，此处是非常具有历

史价值和美学研究的古村落，其位于温州泰顺雅阳镇，泥墙黑

瓦、砖木巧构，虽算不上精美堂皇，但也错落有致，可以窥见

当地的一些美学文明和生活方式，加之山环水秀，地盘宽阔，

实有小美。为了保护建筑形态，迷途七厝选择了旧宅改建，依

托原有三或四合院式的建筑格局，可以加固的不去推翻，尽可

能留住建筑和院落围合的外貌以及古朴的生活方式.

开业时间 2018 装修时间 2018

房间数 17
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图片展示
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（三）【2000 元/人】永嘉山阁耕耘钓月 2 晚 3 天自由行套餐

套餐内容

序号 项目 价值

1 景煮溪笑或听野味 2 晚住宿 1700 元/人

2 含双早/晚 /

3 首日双人下午茶 1 份 88 元/人

4 双人田园晚宴 1份（午餐或晚餐） 198 元/人/份

5 首日欢迎水果 1份 赠送

6 精美伴手礼 1 份 赠送

7 稻田抓鱼（如需带走或食用 58元/斤，店内可免费加工） /

8 儿童乐园 /

9 大厅 k 歌，看电影，看书 /

10
汉服体验（只提供服装，如需化妆摄影需付费，提前 3

天预约）
/

11 手工农耕体验（双人） 赠送

12 疗休养专用意外保险保额 100 万元 50 元/人

备注

1、补差价：周五.周六补差价 300 元/间夜

2、早餐说明：早餐时间：8：00-9:30，1.2 米以下免费，1.2-1.5 米 38 元，1.5

米以上 68 元；

3、职工统一购买 100 万疗休养保险

4、职工家属购买人寿保险，费用 15元/人（自理）

人寿保险：0-18 周岁以下最高保障金额 20万元；18-75 周岁最高保障金额 30万

元；76 周岁以上意外最高保障金额 30万元；76 周岁以上自身疾病保险最高金额

10万元

酒店/民宿介绍

山阁 概况 『山阁•耕云钓月』以仅有的六间房，为我们打造了一座温暖
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耕耘

钓月

的方舟。让其不仅仅是一座由石头和木头搭建而成的房子，而

让其成为了一座有思想有温度的理想国。这六间房以其房间的

特色命名，每间房都有着独一无二的气质，窗外都有着无可取

代的不可重复的风景。

开业时间 2019 装修时间 /

房间数 6

图片展示
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（四）【2000 元/人】天鹅堡开元曼居度假酒店 2 晚 3 天自由

行套餐

套餐内容

序号 项目 价值

1 酒店（标/单）/公寓（标/单） 1间/2 晚 880 元/人

2 含双早/晚 /

3 滑雪门票 2 张 436 元

4 百丈漈门票 2 张 130 元

5 刘基故里门票 2张 赠送

6 128 元正餐餐标*3顿 384 元

7 疗休养专用意外保险保额 100 万元 50 元/人

备注

1、优先安排酒店主楼，主楼没房统一安排公寓住宿。

2、套餐中百丈漈景观车及刘基故里观光车费/门票费由酒店前台先给予客人。

3、餐劵使用：需在定点单位就餐。

4、餐券不找零不兑现。

5、周末、法定节假日房间及补差政策需现询

6、职工统一购买 100 万疗休养保险

7、职工家属购买人寿保险，费用 15元/人（自理）

人寿保险：0-18 周岁以下最高保障金额 20万元；18-75 周岁最高保障金额 30万

元；76 周岁以上意外最高保障金额 30万元；76 周岁以上自身疾病保险最高金额

10万元

酒店/民宿介绍

天鹅

堡开

元曼

居

概况

酒店坐落于天鹅堡小镇度假区内，地处素有“避暑胜地”“天

然氧吧”美誉的文成县石垟森林公园 。坐拥铜铃山森林公园，

龙麒源，安福寺，猴王谷，月老山等景区。度假区配套迷你高

尔夫，商业风情小镇，室内恒温室外天然泳池，阿尔卑斯风格

的欧式别墅，以及浙南的室内滑雪场。养生，度假，旅游尽在
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天鹅堡小镇。

开业时间 2014 装修时间 /

房间数 79

图片展示
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（五）【2000 元/人】泽雅源栖谷.马鞍岩森林康养酒店 2 晚 3

天自由行套餐

套餐内容

序号 项目 价值

1
雅趣品居 2 晚/间（超五星床上用品、丹麦欧舒丹品牌的

洗漱用品）
1398 元/人

2 含双早/晚 /

3 含双人份 3 个正餐（中餐或晚餐时间任选请提前预约） 600 元

4 健身房，入住免费使用 /

5 露天泳池（7月-9 月开放） /

7 疗休养专用意外保险保额 100 万元 50 元/人

备注

1、本产品限 7 月使用，健身房、泳池等项目根据实际登记人数最多每天两位使用

2、周末、法定节假日房间及补差政策需现询

3、职工统一购买 100 万疗休养保险

4、职工家属购买人寿保险，费用 15元/人（自理）

人寿保险：0-18 周岁以下最高保障金额 20万元；18-75 周岁最高保障金额 30万

元；76 周岁以上意外最高保障金额 30万元；76 周岁以上自身疾病保险最高金额

10万元

酒店/民宿介绍

源栖

谷.马

鞍岩

森林

康养

酒店

概况

温州马鞍岩森林康养酒店是由温州东来休闲农业发展有限公

司投资建设，委托温州华侨饭店按高星服务标准运营管理。温

州马鞍岩森林康养酒店项目拥有 10栋开敞式以竹源为基调的

森林隐居，共有 25间房，同时配有泳池、网球场、健身房、

瑜珈馆、养生药汤池、SPA、果园采摘、有机餐厅等等。房内

全部采用智能化家居设备，舒适方便，私密度高。温州马鞍岩

森林康养酒店，位于温州市瓯海区泽雅镇北林垟村马鞍岩 2
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号，环境优雅，景色宜人，四周竹海环绕，空气清新，空气负

氧离子浓度高达 10000 个/cm3 以上，置身其中神清气爽、舒

适惬意，不知不觉中让人清心洗肺、涤荡心灵。

开业时间 2019 装修时间 /

房间数 25

图片展示
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（六）【2000 元/人】乐清、永嘉 3 晚 4 天自由行套餐

套餐内容

序号 项目 价值

1 乐清住宿 2 晚（大床 1.8 米或者标间 1.2 米+1.5 米） 900 元

2 民宿免费提供雁荡山（红茶或绿茶饮用）+干果 赠送

3 民宿客房提供水果一份+饼干及免费矿泉水 赠送

4 康养中餐套餐 1餐（适合双人） 168 元

5 康养晚餐套餐 2餐（适合双人）价值 198 元*2 396 元

6 永嘉民宿住宿 1间 1 晚 420 元

7 每客房配送随手礼一份 赠送

8 含双早/晚 赠送

9 疗休养专用意外保险保额 100 万元 50 元/人

备注

1、周末、法定节假日房间及补差政策需现询

5、职工统一购买 100 万疗休养保险，

6、职工家属购买人寿保险，费用 15元/人（自理）

人寿保险：0-18 周岁以下最高保障金额 20万元；18-75 周岁最高保障金额 30万

元；76 周岁以上意外最高保障金额 30万元；76 周岁以上自身疾病保险最高金额

10万元

酒店/民宿介绍

散水

阁
概况

雁荡山散水阁精品民宿整体以古色古香为主题，让您最大程度

享受农家般的舒适放松，纯手工木质门窗和桌椅、老式留声机、

各种复古摆件，处处透出文艺范儿。适合各类聚会、拍摄取景

和婚礼接待，尤其适合情侣来发呆。院内空气清新、环境优美，

舒适的房间，淡淡的茶香，难忘的时光，花香、鸟鸣、好风景，

这一切小美好都在散水阁民宿
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开业时间 2019 装修时间 /

房间数 21

图片展示
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君兰

云岚

概况

坐落在永嘉楠溪江畔大若岩镇，一个充满诗意和遐想的楠溪云

岚的庭院里，城市的繁华，紧张的工作，会让我们有一种偶尔

想远离尘世喧嚣择一清静处，这时来＂小楼西窗＂吧！闲坐庭

院，云卷云舒听雨声，星密星稀赏月影，你话往时，我画往事。

开业时间 2019 装修时间 /

房间数 100

图片展示
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君兰

江上

概况

每个人的儿时都有一个浪漫的梦想，希望能有一个耳闻潺潺流

水，呼吸清新空气的环境，和自己 的人，在仰望着月光、数

着星星中浪漫入睡。现在，在“楠溪故事”民宿，就能圆你这

一奇妙的梦想

开业时间 2016 装修时间

房间数 18
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图片展示
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（七）【2000 元/人】苍南、平阳 3 晚 4 天自由行套餐

套餐内容

序号 项目 价值

1 华玉山庄土楼房或别致 1 间 1晚 380 元

2 含双早/晚 /

3 2 份温泉票 196 元

4 水上高尔夫一盒体验 50元/盒

5 平阳海栖明月标间或船屋大床 1 间 2晚 1256 元

6 双人下午茶一份 赠送

7 伴手礼一份 赠送

8 正餐餐标 300 元（入住期间，提前预约，一次消费 ） 300 元

9 露天泳池（7-9 月开放） /

10 疗休养专用意外保险保额 100 万元 50 元/人

备注

1、周末、法定节假日房间及补差政策需现询

7、职工统一购买 100 万疗休养保险，

8、职工家属购买人寿保险，费用 15元/人（自理）

人寿保险：0-18 周岁以下最高保障金额 20万元；18-75 周岁最高保障金额 30万

元；76 周岁以上意外最高保障金额 30万元；76 周岁以上自身疾病保险最高金额

10万元

酒店/民宿介绍

华玉

山庄
概况

苍南华玉山庄坐落于温州玉苍山国家森林公园，北与南雁荡相

邻，南与太姥山相望，海拔 800 米，依山傍水，环境优美，空

气纯净。华玉山庄总建筑面积达 26000 平方米，总投资 1.5 亿

余元。山庄现有豪华套房及商务标房，设有格调新颖、装潢典

雅的大小餐厅和宴会厅、会议中心、高档 KTV 包厢、网球场、

户外游泳池以及农家乐等设施，日接待宾客可达 500 多人，能

满足不同层次规格的会议、旅游、商务之需。华玉山庄是浙江
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省旅游局评定的绿色饭店，四方宾客云集于此，已成为浙南闽

北知名度假山庄之一，宾客置身其中，远离尘嚣，宛若仙境，

是您度假、旅游、会议、休闲、避暑、疗养、婚宴的首选之地。

开业时间 2007 装修时间 2014

房间数 200

图片展示

海栖

民宿

概况

平阳海栖一号民宿地处温州市平阳县南部的西湾风景区，这里

高山挺拔，俊秀：大海辽阔，富饶。难得的是这里还是保留着

几十年前小渔村古朴的模样。唯有矗立在茂密的山林和辽阔的

大海之间的这排彩色房子，尤为亮眼，“山海之间，诗意栖居”，

“海栖”因此得名。民宿内拥有独栋别墅、船屋、鸟巢等各种

风格共四十余间客房，客厅、书吧、开放式厨房、烧烤设备、

露天阳台、免费 WiFi、高级音响，各种硬件设施齐全。

开业时间 2018 装修时间 /

房间数 45
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图片展示
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（八）【2000 元/人】文成、泰顺 3 晚 4 天自由行套餐

套餐内容

序号 项目 价值

1 酒店（标/单）/公寓（标/单） 1间 1 晚 400 元

2 含双早/晚 /

3 滑雪门票 1 张 188 元/张

4 浙南民俗文化展览馆门票 1 张 /

5 安福寺门票 1 张 /

6 68 元正餐餐标*3顿 68 元/人

7 莲云谷标间/大床 1间 2 晚 1180 元/2 晚

8 莲云谷温泉（入住期间，双人不限次数畅泡） /

9 疗休养专用意外保险保额 100 万元 50 元/人

备注

1、莲云谷酒店指定餐厅点菜式，如超出 68元需要自理费用

2、周末、法定节假日房间及补差政策需现询

3、职工统一购买 100 万疗休养保险，

4、职工家属购买人寿保险，费用 15元/人（自理）

人寿保险：0-18 周岁以下最高保障金额 20万元；18-75 周岁最高保障金额 30万

元；76 周岁以上意外最高保障金额 30万元；76 周岁以上自身疾病保险最高金额

10万元

酒店/民宿介绍

天鹅

堡开

元曼

居度

假酒

店

概况

酒店坐落于天鹅堡小镇度假区内，地处素有“避暑胜地”“天

然氧吧”美誉的文成县石垟森林公园 。坐拥铜铃山森林公园，

龙麒源，安福寺，猴王谷，月老山等景区。度假区配套迷你高

尔夫，商业风情小镇，室内恒温室外天然泳池，阿尔卑斯风格

的欧式别墅，以及浙南的室内滑雪场。养生，度假，旅游尽在

天鹅堡小镇。
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开业时间 2014 装修时间 2014

房间数 79

图片展示

酒店/民宿介绍

莲云

谷温

泉度

假酒

店

概况

泰顺莲云谷温泉位于雅阳镇莲头，是集养生健体、休闲度假、

会议商务于一的文化主题景区，依山峡傍水而建，拥有广阔视

野的峡谷景观。

温泉中心设有 75个形态各异的特色泡疗池。景区由儿童

专属游乐区、女人专属 SPA 区、 中药理疗区、水疗按摩

区、汤池加料（花类、茶类、药材）、温泉造浪区、临崖私人

定制区、无边际游泳池、温泉鱼疗池、美味食坊等多个温泉功

能区点组成。

开业时间 2014 装修时间 2014

房间数 91
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图片展示



30

（九）【2000 元/人】文成猴王谷 3 晚 4 天自由行套餐

套餐内容

序号 项目 价值

1 民宿住宿 1 间 3晚（大床或亲子房） 1280 元

2 含双早/晚 /

3 餐费价值 2 顿*200 元餐标 400 元

4 猴王谷景区门票 2 大 1小（小的要求为身高 1.2 米以下） 216 元

5 拓展门票 2 张 20 元/人

6 房间欢迎水果、免费矿泉水、免费足浴 30元/份

7 礼品 1 份 30 元/份

8 万猴广场跟猴子亲密玩耍 /

9 手工百年香樟树香包 /

10 疗休养专用意外保险保额 100 万元 50 元/人

备注

1、参考菜单：养生黑米饭、蕨菜肉丝、肉沫茄子、隐心谷酱肉、绿豆腐、猴王谷

走地鸡、野菌煲根据餐费价值点菜，超出部分，需要自理

2、周末、法定节假日房间及补差政策需现询

3、职工统一购买 100 万疗休养保险，

4、职工家属购买人寿保险，费用 15元/人（自理）

人寿保险：0-18 周岁以下最高保障金额 20万元；18-75 周岁最高保障金额 30万

元；76 周岁以上意外最高保障金额 30万元；76 周岁以上自身疾病保险最高金额

10万元

酒店/民宿介绍

隐心

谷度

假树

屋酒

店

概况

古之隐者，远居幽林，为的是逃避俗世的喧嚣，得一清静。文

成隐心谷树屋酒店地处海拔千米的原始丛林中，客房依树而

建。似空中别墅，腾空而起，妙趣横生，各有特色。树在屋中，

屋是居宿，树为点缀，点在屋间；屋在树上，树为支撑，屋是

点缀，点在树间。酒店地理环境优越，冬暖夏凉，零干扰，零
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污染。隐心谷度假树屋酒店，让您体会世外桃源之仙境。隐心

谷度假树屋酒店占地 150 亩。每个客房内皆有大小不同的自然

树木，房内带有地暖，方便舒适，让您宾至如归。

开业时间 2017 装修时间 2017

房间数 25

图片展示
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（十）【2000 元/人】苍南 3 晚 4 天自由行套餐

套餐内容

序号 项目 价值

1 华美达标准间 1间 1 晚 450 元

2 含双早/晚 /

3 华玉山庄土楼房或别致 1 间 2晚 760 元

4 入住期间，2份温泉使用 98元/人

5 含水上高尔夫一盒体验 50元/盒

6 冰雪世界门票 1张 68 元/人

7 玉苍山、碗窑门票各 1张 85 元/人

8 ktv 烧烤一次 200 元/次

9 华玉山庄正餐 3顿 100 元/顿

10 疗休养专用意外保险保额 100 万元 50 元/人

备注

1、周末、法定节假日房间及补差政策需现询

2、职工统一购买 100 万疗休养保险，

3、职工家属购买人寿保险，费用 15元/人（自理）

人寿保险：0-18 周岁以下最高保障金额 20万元；18-75 周岁最高保障金额 30万

元；76 周岁以上意外最高保障金额 30万元；76 周岁以上自身疾病保险最高金额

10万元

酒店/民宿介绍

苍南

华玉

山庄

概况

苍南华玉山庄坐落于温州玉苍山国家森林公园，北与南雁荡相

邻，南与太姥山相望，海拔 800 米，依山傍水，环境优美，空

气纯净。华玉山庄总建筑面积达 26000 平方米，总投资 1.5 亿

余元。山庄现有豪华套房及商务标房，设有格调新颖、装潢典

雅的大小餐厅和宴会厅、会议中心、高档 KTV 包厢、网球场、

户外游泳池以及农家乐等设施，日接待宾客可达 500 多人，能

满足不同层次规格的会议、旅游、商务之需。
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开业时间 2007 装修时间 2014

房间数 200

图片展示

苍南

和茂

华美

达广

场酒

店

概况

苍南和茂华美达广场酒店位于浙江最南端的浙江“南大门”

之称的苍南灵溪镇，苍南依山傍海，资源丰富，自然风光秀美

奇丽素有“东南山水甲天下”之美誉，境内名山秀山众多风光

旖旎，人文景观底蕴深厚。

华美达广场酒店是世界 500 强温德姆酒店集团旗下酒店

品牌，华美达酒店品牌目前在全国有超过 100 多家连锁酒店。

酒店拥有两百余间客房，每一间客房和套房均经过精心设计，

拥有宽敞的落地窗，色彩明亮清新，全落地窗外花园与城景更

是赏心悦目；房内配备一系列现代化设施，49寸高清电视，

无线网络连接以及宽敞的洗浴空间及美国贵族品牌金可儿床

垫等。为您带来舒适睡眠体验；品种丰富的早餐唤醒您一整天

的活力。其中 23间客房带有浴缸。为不同消费群体提供多样

的酒店选择和物超所值的优质服务。每次入住尽享温德姆奖赏

计划积分，可兑换全球超过 9000 家温德姆酒店集团旗下客房

住宿。

开业时间 2018 装修时间 2018

房间数 242
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图片展示
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四、省内线路疗养方案

（一）金华横店 5 日疗休养活动方案

出团时间：8 月 3日

成人价：2000 元/人

最低成团人数：25人

目的地

概况

横店影视城，是集影视旅游、度假、休闲、观光为一体的大型综合

性旅游区，被评为国家 AAAAA 级景区。

方案

亮点

游览 5A级景区横店影视城，4A 级景区诸葛八卦村、金华双龙洞。

二晚住飞猪网评五钻东阳龙景雷迪森庄园酒店，酒店网评 4.8 分

设计

理念

体验大型综合旅游区横店影视城，领略其厚重的文化底蕴和独特的历

史场景。本行程安排了 1 个国家 5A、2 个 4A 景区。

行程简览

日序 行程 主要景点 用餐 入住酒店

DAY1 温州-金华 诸葛八卦村 /中晚 兰溪今朝酒店或同级

DAY2 金华 双龙洞 早中晚 兰溪今朝酒店或同级

DAY3 金华-横店
秦王宫、“万盛映象”

电影主题街
早中晚 东阳龙景雷迪森庄园酒店或同级

DAY4 横店 明清宫苑、梦幻谷 早中晚 东阳龙景雷迪森庄园酒店或同级

DAY5 横店-温州 清明上河图 早中/ /
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具体日程

日序 行程内容

第一天

【吃】中餐/晚餐

【住】兰溪今朝酒店或同级

【今日行程】

温州集合旅游车赴温州集合出发前往兰溪（车程约 3小时）,中

餐后游览【诸葛八卦村】（游览时间不少于 2小时），诸葛八卦村整个

村落以钟池为核心，八条小巷向外辐射，形成内八卦，更为神奇的是

村外八座小山环抱整个村落，形成天然的外八卦，村内现保存完好的

明清古建筑有 200 多座。是目前全国保护的最好，群体最大，型制最

齐，文化内涵很深厚的一个古村落，1996 年诸葛村被国务院列为全国

重点文物保护单位。适时返回酒店。

【今日大致时间安排】

09:00-12:00 前往兰溪

12:00-13:00 午餐

13:30-15:30 游览诸葛八卦村

17:00-18:00 晚餐

18:30 入住酒店
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日序 行程内容

第二天

【吃】酒店自助早餐/中餐/晚餐

【住】兰溪今朝酒店或同级

【今日行程】

早餐后游览【双龙洞景区】（游览时间不少于 2 小时）：金华双龙

洞距金华市区约 8 公里，坐落在海拔 350-450 多米的北山南坡，除底

层的双龙洞之外，还有中层的冰壶洞和最高的朝真洞。双龙洞分内、

外两洞，内洞与外洞仅相隔 5米，有一块巨大石屏相隔，仅留长 10

米，宽 3 米多的地下河水道。水道水面离地下河顶灰岩仅有 0.30 米左

右的间隙，进内洞须仰卧小舟而入。外洞高大明亮，洞高 66余米，长、

深各 33余米，面积 1200 多平方米。洞内陈放着一排排石桌、石椅，

可容千人品茶避暑。从这里可以知道，双龙洞的景色是无比的美。双

龙洞是国家重点风景名胜区。下午酒店内休息。

【今日大致时间安排】

08:00-09:00 早餐

09:00-12:00 游览双龙洞景区

12:00-13:00 午餐

13:00-17:00 返回酒店休息

17:00-18:00 晚餐

https://baike.baidu.com/item/%E9%87%91%E5%8D%8E%E5%B8%82/1545288
https://baike.baidu.com/item/%E5%86%B0%E5%A3%B6%E6%B4%9E/8828162
https://baike.baidu.com/item/%E7%9C%9F%E6%B4%9E
https://baike.baidu.com/item/%E6%99%AF%E8%89%B2/3689523
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E9%87%8D%E7%82%B9%E9%A3%8E%E6%99%AF%E5%90%8D%E8%83%9C%E5%8C%BA/8057680
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日序 行程内容

第三天

【吃】酒店自助早餐/中餐/晚餐

【住】东阳龙景雷迪森庄园酒店或同级

【今日行程】

早餐后车赴东阳横店（车程约 1.5 小时），游览游览【秦王宫景区】

（游览时间不少于 1.5 小时）：《楚乔传》《琅琊榜》等大片诞生地【秦

王宫】，选择观看大型多媒体梦幻情景剧《梦回秦汉》、高科技轨道 4D

电影秀《龙帝惊临》、穿梭千年的登基大典《始皇登基》。后游览【“万

盛映象”电影主题街】（游览时间不少于 1 小时）380 米的商业步行街

是横店目前最繁华、最商业的一条老街，按照“黄金时代”，“花样年

华”，“小城故事”三个主题进行立面、店招、亮化等改造提升，让人

置身电影画面中。后适时返回酒店休息。

【今日大致时间安排】

08:00-09:00 早餐

09:00-10:30 抵达横店

11:00-12:00 午餐

13:00-14:30 游览秦王宫景区

15:00-16:00 游览“万盛映象”电影主题街

17:00-18:00 晚餐

18:30 返回酒店休息
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日序 行程内容

第四天

【吃】酒店自助早餐/中餐/晚餐

【住】东阳龙景雷迪森庄园酒店或同级

【今日行程】

早餐后前往【明清宫苑景区】（游览时间不少于 2 小时），一场穿

越古今的皇宫新年大狂欢。按北京故宫 1：1 的比例建造，《延禧攻略》、

《如懿传》拍摄地，观看大型皇家马战表演《八旗马战》或大型影视

特效互动情景剧——《清宫秘戏》。中餐后回酒店休息。傍晚 16：00

点前往【梦幻谷景区】（游览时间不少于 2 小时），以火山爆发、暴雨

山洪等各种自然现象及自然风貌展示为主，配以各种游乐设施和演艺

活动等内容的大型夜间影视体验主题公园。体验国内首家灾难实景演

艺——《暴雨山洪》。之后返回酒店休息。

【今日大致时间安排】

08:00-09:00 早餐

09:30-11:30 游览明清宫苑

11:00-12:00 午餐

12:30-15:30 返回酒店休息

16:00-18:00 游览梦幻谷

18:00-19:00 晚餐

19:30 返回酒店休息
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日序 行程内容

第五天

【吃】酒店自助早餐/中餐

【住】/

【今日行程】

早餐后游览【清明上河图景区】（游览时间不少于 2 小时）。一朝

步入画中，仿佛梦回千年——选择观看全息环幕情景剧《游龙戏凤》、

古彩戏法的豪华套餐《汴梁一梦》、趣味特技真人秀《笑破天门阵》。

中餐后前往武义。后适时返回温州。

【今日大致时间安排】

08:00-09:00 早餐

09:30-11:30 游览清明上河图景区

11:30-12:30 中餐

13:00-15:30 返回温州
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服务标准

成人价：2000 元/人

餐标 4早 9 正餐，早餐：酒店内自助餐，正餐：50元/人*9

酒店
2晚兰溪今朝酒店或同级（携程四钻，评分 4.5）

2晚东阳龙景雷迪森庄园酒店（五钻，飞猪评分：4.8）

交通 空调旅游大巴（乘客险保额 100 万元/人）

门票 行程所列景点门票

导服 专业地接导游、全程导游服务（（导游经验不少于三年）

保险

旅游人身意外保险（保额 100 万元/人）

职工家属购买人寿保险

人寿保险：

0-18 周岁以下最高保障金额 20万元；

76 周岁以上意外最高保障金额 30万元；

76 周岁以上自身疾病保险最高金额 10万元

增值
疗养团零食包或首日品牌早餐、首日酒店房间欢迎水果、每天每人一瓶

矿泉水
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酒店标准

酒店名称 东阳龙景雷迪森庄园

酒店标准 飞猪五钻，评分：4.8

酒店介绍

横店影视城龙景雷迪森庄园酒店，位于诸永高速横店出口左侧，

紧邻中国东方好莱坞——横店影视城，交通便利。这里是一家以“匠”

文化为主题，集旅游、休闲、体验为一体的庄园式度假酒店。每一间

客房都尽揽迷人园林，或碧波荡漾的湖 景，或葱郁的亚热带花园，

或自然龙景山脉景致。还配备了儿童乐园、开心果园、垂钓区、影视

厅、棋牌室、室内恒温游泳池、健身房、SPA 水疗、足浴、美容美发

等休闲娱乐设施。（2015 年开业，2017 年装修，400 间房）

具体地址 横店诸永高速横店出口（左）近 100 米 电话 0579-86547271

酒店图片
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网评截图
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酒店标准

酒店名称 兰溪今朝酒店

酒店标准 携程 4 钻，评分：4.5

酒店介绍

兰溪今朝酒店位于兰溪市繁华地段劳动路上，靠近兰溪火车站，

毗邻兰溪今朝商厦、中洲公园，交通便捷。兰溪今朝酒店是一家精品

商务酒店，采用中国非文化遗产传人陆光正大师木雕艺术品为装修特

色，拥有各式精致客房可供您选择。酒店附设茶室、棋牌室、乒乓球

室、健身室等娱乐休闲设施，让您在此尽享舒适。（2010 年开业 2013

年装修 132 间房）

具体地址 兰溪 劳动路 78号 电话 0579-8899999

酒店图片



45

网评截图
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用餐标准

餐厅名称 国贸大厦

餐厅特色 东阳 横店 康庄南路 18号 ，食材新鲜，环境好。

餐厅图片

用餐标准 500 元/桌（12 个热菜 1特色菜 6 荤 5素）

用餐搭配 禾城香米饭 四季果拼盘

菜单

东阳土三宝（特

色菜）
奶香炸金蝉（荤）香茅焗明虾（荤）蒜茸雪龙鱼（荤）

特色茶香鸡（荤） 黄螺肉（荤） 山珍野菌煲（荤） 锅仔烤豆腐

蒜蓉粉丝金针 小米烩菜心 大拌菜 黑木耳

汤品：豆腐羹
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用车标准

2 年内空调旅游车 37 座，品牌：亚星或者宇通，乘客险 100 万元。驾驶员 5 年

以上驾龄，五年内无不良记录。保证每人一正座，保证空座率不低于 10%，确保

本团贵宾乘坐大巴的舒适度。
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（二）湖州安吉 5 日疗休养活动方案

出团时间：7 月 13 日

成人价：2000 元/人

最低成团人数：25 人

方案

亮点

全程一个 5A景区南浔古镇，三个 4A景区大竹海、中南百草园、余村

二晚安排☆☆☆☆☆湖州红木房雅阁璞邸酒店，酒店网评 4.7 分

特别安排二餐 60元/人特色餐，品尝湖州当地特色美食

设计

理念

在本方案中，主要以天然氧吧和古镇为主题要素，感受原生态的美，

绿水青山就是金山银山的天然氧吧！保存完整的南浔古镇古朴风光，

南太湖旅游度假区，风景秀丽，空气清新。适合慢慢走、慢慢游之旅，

特安排品尝湖州特色桑茶。

行程简览

日序 行程 主要景点 用餐 入住酒店

DAY1 温州-湖州 南浔古镇 /中晚 湖州红木房雅阁璞邸酒店

DAY2 湖州 图影湿地、渔人码头 早中晚 湖州红木房雅阁璞邸酒店

DAY3 湖州-安吉 大竹海 早中晚 安吉百汇大酒店

DAY4 安吉 中南百草园 早中晚 安吉百汇大酒店

DAY5 安吉-温州 余村 早中/ /
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具体日程

日

序
日程

景点 酒店

用餐
名称

档

次

游览

时间
景点间车程 名称

档

次

D1

08:00-13:00 车赴湖州

13:00-14:00 午餐

14:00-16:30 南浔古镇

17:30-18:30 晚餐

南浔

古镇
5A 2.5h

温州-南浔古镇

约 396km，约 5h

南浔古镇-酒店

约 40km，约 1h

湖州红

木房雅

阁璞邸

酒店

五

星

/

中

晚

D2

08:00-09:00 早餐

09:00-11:30 睡到自然

醒或酒店自由活动

11:30-12:30 中餐

12:30-15:00 图影湿地

15:00-17:00 渔人码头

观太湖夜景

17:00-18:00 晚餐

图影

湿地
/ 2h

酒店-图影湿地

4km，约 6min

图影湿地-渔人

码头

约 23km，约 0.5h

渔人码头-酒店

约 1公里，约

3min

湖州红

木房雅

阁璞邸

酒店

五

星

早

中

晚渔人

码头
/ 2h

D3

08:00-09:00 早餐

09:00-11:30 大竹海

11:30-12:30 午餐

12:30-14:00 入住酒店

17:00-18:00 晚餐

大竹

海
4A 2h

酒店-大竹海

约 804km，约 1h

安吉百

汇大酒

店

四

星

早

中

晚

D4

08:00-09:00 早餐

09:00-11:30 睡到自然

醒或酒店自由活动

11:30-12:30 中餐

12:30-16:30 游中南百

草园

17:00-18:00 晚餐

中南

百草

园

4A 2.5h

酒店-中南百草

园

约 10km，约

20min

安吉百

汇大酒

店

四

星

早

中

晚

D5

08:00-09:00 早餐

09:00-11:00 参观余村

11:00-12:00 午餐

12:00-17:00 返回温州

余村 4A 2h

酒店-余村

约 16km，约

25min

余村-温州

约 380km，约 5h

/ /

早

中

/
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主要景点

景点名称 详细介绍 景点图片

南浔古镇

（5A）

南浔历史上园林众多，自南宋至清代

镇上大小园林达 27处。以一镇之地，

而拥有五园，实江南所仅见。至今幸

存的有嘉业堂藏书楼、刘氏小莲庄，

张石铭故居等。

图影湿地

太湖图影湿地公园是典型的湖泊型湿

地，结合鱼塘、河道、芦苇丛、纵横

阡陌的河网港汊以及 20多个岛屿，天

然形成了“野趣、清幽、闲逸”的意

境。园区包含农田景观区、观鸟区、

荷塘秀色等片区，是集原生态展示、

农耕文化体验、旅游观光于一体的综

合湿地文化景区。

渔人码头

该项目由景观带、亲水平台、层层露

台等建筑群组成，建成后将形成集商

业、餐饮、旅游观光、休闲娱乐、特

色购物、风情演艺、文化展示为一体

的大型主题旅游休闲体验区，成为南

太湖的一个综合性休闲胜地。

大竹海

（4A）

大竹海毛竹林为省政府林业厅毛竹示

范基地，而且是亚非拉十七个国家科

学培育基地，有“中国毛竹看浙江，

浙江毛竹看安吉，安吉毛竹看港口（五

鹤村原属港口）”之美誉。
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主要景点

景点名称 详细介绍 景点图片

中南

百草园

（4A）

园内林深花奇、鹿奔雁翔，景色极

其秀美，植被覆盖率达 95％，是天

然的绿色大氧吧，是安吉生态的缩

影，是国内外名人频繁来访的知名

景点。

余村

（4A）

余村，隶属于安吉县天荒坪镇，地

处天目山北麓，村域面积 4.86 平方

公里，山林面积 6000 亩。如今是中

国美丽乡村样板区、国家美丽宜居

示范村。

服务标准

成人价：2000 元/人

餐标 4早 9 正餐，早餐：酒店内自助餐，正餐：50元/人*9

酒店
2晚湖州红木房雅阁璞邸酒店（五星）

2晚安吉百汇大酒店（四星）

交通 空调旅游大巴（乘客险保额 100 万元/人）

门票 行程所列景点门票

导服 专业地接导游、全程导游服务（（导游经验不少于三年）

保险

旅游人身意外保险（保额 100 万元/人）

职工家属购买人寿保险

人寿保险：

0-18 周岁以下最高保障金额 20万元；

76 周岁以上意外最高保障金额 30万元；

76 周岁以上自身疾病保险最高金额 10万元

增值
疗养团零食包或首日品牌早餐、首日酒店房间欢迎水果、每天每人一瓶矿

泉水
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酒店名称 湖州红木房雅阁璞邸酒店

酒店标准 五星，携程评分：4.7

酒店介绍

湖州红木房雅阁璞邸酒店位于旅游度假区太湖南畔，优越的地理

位置与上海、苏州和杭州相毗邻，交通便利。酒店拥有百余间豪华舒

适客房及复式套房,均配备手机无线智能遥控系统（套房均配备高端可

视智能通话系统）；客房采用红木（缅甸花梨）纯手工打造的中式传统

风格，结合现代设施，既有江南水乡的韵味，又不失现代生活的舒适

享受。（2018 年开业 103 间房）

具体地址 湖州 吴兴区 邱城路 1号 电话 0572-2735888

网评截图

酒店图片
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酒店外观 酒店大堂

酒店房间 酒店房间

酒店餐厅 酒店周边



54

酒店名称 安吉百汇大酒店

酒店标准 四星，携程评分：4.5

酒店介绍

安吉百汇大酒店坐落于安吉胜利东路 8 号，地处城市闹市中

心，地理位置优越，总建筑面积 4 万平方米。

百汇大厦共 19 层，沿街 1 至 3 层裙房 1.4 万平方米为大型

购物广场；地下一层为车库，有 260 个停车位；四楼拥有 30 余个

别具风格的餐厅包厢和一个可容纳 800 余人同时就餐的宴会厅；五

露设有 KTV 包厢 38 间、多功能厅一间，并设有棋牌室、健身房、

美容美发和洗浴等；六至十七层有各类客房 182 间（套），并配有

功能齐全的会议室 6 间；十九层设有屋顶花园观光西餐厅。

四楼餐饮部营业面积 3000 平方米左右，有大小包厢 38 个，装修

风格炯异，大厅可容纳 400 余人同时用餐，又可做多功能厅使用，

设备先进，为商务、会议、喜庆婚宴等理想场所。

（2006 年开业 2015 年装修 205 间房）

具体地址 安吉 城胜利东路 8号
电

话
0572-5129999

酒店设施
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网评截图
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酒店图片

酒店外观 酒店大堂

酒店房间 酒店餐厅

健身娱乐 酒店周边
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餐厅名称 状元楼

餐厅特色 状元楼，食材新鲜，环境好，以做当地特色菜出名。

餐厅图片

用餐标准 500 元/桌（12 个热菜 7 荤 5素）

用餐搭配 米饭 步步糕 水果 二瓶大饮料

菜单

红烧葱油鲫鱼

（荤）

雪菜炒海白虾

（荤）

野山菌炖本鸡

（荤）

海宁菜炒肉丝

（荤）

银鱼丝水炖蛋

（荤）

特色香糯仔排

（荤）

菰城老法三鲜

（荤）
酸辣炒鲜藕

蒜泥炒西兰花 家常烧老豆腐 木耳西芹肉片 炒时蔬

汤品：鸡蛋汤
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餐厅名称 润园（特色餐）

餐厅特色 食材新鲜，环境好，以做湖州特色菜出名。

餐厅图片

用餐标准 600 元/桌（6冷盘 3特色菜 6 荤 4素）

用餐搭配 米饭 水果 二瓶大瓶饮料

菜单

太湖白鱼（特色
菜）

太湖白虾（特色菜）
太湖银鱼（特色

菜）
农家土鸡煲（荤）

红烧野鸭（荤） 风味春笋 特色鱼排（荤） 太湖三鲜（荤）

鸡汁笋干 糯香排仔（荤） 酱香牛肉（荤） 时蔬二道

汤品：鸡蛋汤

餐厅名称 大义农庄（特色餐）

餐厅特色 百笋宴

餐厅图片

用餐标准 600 元/桌（12 个热菜 7荤 5素）

用餐搭配 米饭 水果 二瓶大瓶饮料

菜单

土鸡笋干煲（特
色菜）

老坛香笋牛肉锅
（特色菜）

笋沫鲈鱼（特色
菜）

毛笋干烧肉（荤）

干锅笋丝鱿鱼
（荤）

笋丝鸭脚板（荤）笋丝海蜇头（荤） 青椒笋干

油焖春笋 韭菜笋衣 辣味香笋 笋丝马兰头

汤品：梅干菜笋汤
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五、对口支援线路疗养方案

（一）青海 6 日疗休养活动方案

最低成团人数：25 人

成人价：6580 元/人

参考航班：去程 7 月 10 日长龙航空 GJ8979，14:10-19:45（经停临沂）

回程 7 月 15 日长龙航空 GJ8980，14:30-19:45（经停临沂）

备注：

1、以上航班仅供参考，航班时间、机票以实际出行为准

2、报名截止日期 2020 年 6 月 22 日前，如人数低于 25 人则不成团。

1、主题定位

2、设计理念

本线路的目的地：青海省，青海自然风光雄奇壮美，具有青藏高原特色。

青海湖、茶卡盐湖，将军楼等旅游资源在世界上具有较高的品位，具有不可

复制性。在本方案中，以生态旅游为主题，青海湖、茶卡盐湖等旅游地，风

景秀丽，生态环境优良，多样性和原生态的旅游线路让游客感受到青藏高原

的魅力，处处美景，宛如仙境，令人心旷神怡。去寻求内心深处那一份宁静。
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3、行程简览

日序 行程 主要景点 用餐 入住酒店

DAY1 温州-西宁 / / 英德尔酒店

DAY2 西宁-茶卡 塔尔寺、青海湖 早中晚 银湖之星酒店

DAY3 茶卡-格尔木 茶卡盐湖 早中晚 格尔木玲珑湾酒店

DAY4 格尔木-乌兰 将军楼、万丈盐桥 早中晚 乌兰金子海酒店

DAY5 乌兰-西宁

哈里哈图、

仓央嘉措广场、原子城纪

念馆

早中晚 英德尔酒店

DAY6 西宁-温州 飞机返温 早/ /
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4、具体日程

日
序

日程
景点 酒店

用
餐名称

档
次

游览
时间

景点间车程 名称
档
次

D1
16:30-21:25 温州赴西宁
22:00 入住酒店

/ / /
温州-西宁

西宁曹家堡-酒店
约 30km、40min

英德尔
酒店

四
星

/

D2

07:00-08:00 早餐
08:00-11:00 塔尔寺
11:00-12:00 中餐
12:00-17:00 青海湖
17:00-18:00 晚餐
18:00 返回酒店

塔尔
寺

5A 3
酒店-塔尔寺

约 30km、40min
塔尔寺-青海湖

约 146km、160min
青海湖-酒店

约 150km、180min

银湖之
星酒店
（当地
最好）

三
星

早
中
晚青海

湖
5A 2.5

D3

07:00-08:00 早餐
08:30-10:30 茶卡盐湖
10:30-11:30 中餐
12:00-18:00 赴格尔木
18:30-19:30 晚餐
19:30 酒店休息

茶卡
盐湖

4A 2

酒店-茶卡盐湖
约 9km、10min
茶卡盐湖-酒店
约 470km、6h

格尔木
玲珑湾
酒店

早
中
晚

D4

07:00-08:00 早餐
08:00-09:00 将军楼
09:30-11:00 万丈盐桥
11:00-12:00 中餐
12:30-16:30 车赴酒店
17:00-18:00 晚餐
18:30 入住酒店

将军
楼

4A 1h
酒店-将军楼
约 4km、10min

将军楼-万丈盐桥
约 95km、70min
万丈盐桥-酒店
约 346km、4h

乌兰金
子海酒
店

五
星

早
中
晚万丈

盐桥
1h

D5

07:00-08:00 早餐
08:00-10:00 哈里哈图
10:00-14:00 仓央嘉措
11:00-12:00 中餐
14:00-16:00 原子城纪
念馆
18:00-19:00 晚餐
19:00 入住酒店

哈里
哈图、
仓央
嘉措
广场、
原子
城纪
念馆

/ 1

酒店-哈里哈图
约 27km、37min

哈里哈图-仓央嘉措
广场

约 180km、170min
仓央嘉措广场-原子

城纪念馆
约 86km、75min

原子城纪念馆-酒店
约 106km、100min

英德尔
酒店

/
早
中
晚

D6
07:30-08:00 早餐
10:45-17:30 返回温州

/ / /
西宁火车站-曹家堡
约 30km、30min
西宁曹家堡-温州

/ /
早
//
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5、主要疗养点

景点名称 详细介绍 景点图片

塔尔寺

（5A）

位于青海省西宁市西南 25公里处的

湟中县城鲁沙尔镇，塔尔寺是中国西

北地区藏传佛教的活动中心，在中国

及东南亚享有盛名，历代中央政府都

十分推崇塔尔寺的宗教地位。明朝对

寺内上层宗教人物多次封授名号，清

康熙帝赐有“净上津梁”匾额，乾隆

帝赐“梵宗寺”称号，并为大金瓦寺

赐有“梵教法幢”匾额。

青海湖

（5A）

青海湖位于刚察县、共和县及海晏县

交界处，青海湖面积达 4456 平方公

里，环湖周长 360 多公里，比著名的

太湖大一倍还要多。湖面东西长，南

北窄，略呈椭圆形。青海湖水平均深

约 21米多，最大水深为 32.8 米，蓄

水量达 1050 亿立方米，湖面海拔为

3260 米。

茶卡盐湖

（4A）

茶卡盐湖，别称茶卡或达布逊淖尔，

是位于青海省海西蒙古族藏族自治

州乌兰县茶卡镇的天然结晶盐湖，是

柴达木盆地四大盐湖之一。“茶卡”

是藏语，意即盐池，也就是青海的盐；

“达布逊淖尔”是蒙古语，也是盐湖

之意。

将军楼

（4A）

位于格尔木市区，以当年慕生忠将军

的住所和筑路部队办公楼旧址为核

心，以纪念青藏公路、青藏铁路建设、

军垦戍边及格尔木发展历史为主题，

通过园林设计、雕塑艺术等手法，再

现了 50多年前慕生忠将军和他所带

领的解放军战士不畏艰险、勇往直

前，用生命和汗水开拓祖国内地通往

西藏“天路”的感人场景。
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6、参考酒店标准

酒店名称 青海英德尔酒店

酒店介绍

英德尔酒店是由青海省英德尔种羊场投资兴建，按国际高星级酒店标

准修建而成。总建筑面积为 27532 平方米，集温馨住宿、特色餐饮、

商务会议、旅游观光、康体娱乐为一体的大型综合型酒店。（2017 年

开业，247 间房）

具体地址 西宁城东区互助中路 191 号 电话 0971-8808777

酒店图片
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酒店标准 四星，携程评分：4.5

网评截图
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酒店名称 乌兰银湖之星酒店

酒店介绍

乌兰银湖之星酒店位于享有天空之镜的茶卡盐湖景区旁茶卡镇交通街，

于 2018 年 6 月开业，现有客房 100 间，全部按星级酒店打造，内有早

餐厅，超市，土特产销售区，客房 24小时热水，免费 wif, 免费大型

停车场。（2018 年开业，100 间房）

具体地址 乌兰 茶卡镇交通街 10号 电话 0977-7259666

酒店图片
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酒店标准 三星，携程评分：4.1（当地最好酒店）

网评截图
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酒店名称 格尔木玲珑湾酒店

酒店介绍

格尔木玲珑湾酒店位于“柴达木盆地”腹地——格尔木市，地址位置极

其优越，东靠西宁，北临敦煌，南接拉萨，是通往新疆、西藏等地的重

要交通枢纽及中转站。著名的青藏铁路贯穿过。巍峨昆仑山环绕四周、

神秘的可可西里、三江源头、西王母瑶池、无极龙凤宫、察尔汗盐湖、

胡杨林、等独具特色的自然神秘美景覆盖全境。酒店距市商业中心 1 公

里，市内交通非常便捷。 （2016 年开业 208 间房）

具体地址 格尔木 建设西路 6号 电话 0979-7227777

酒店图片
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酒店标准 四星，携程评分：4.6 分

网评截图
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酒店名称 乌兰金子海大酒店

酒店介绍

乌兰金子海大酒店是一家集住宿、餐饮、洗浴、ktv 于一体的大酒

店，舒适的环境，热情的服务，让您有回家的感觉。（2014 年开业，

2015 年装修 95 间房）

具体地址 海西 大柴旦镇人民西路 8号 电话 0977-8337888

酒店图片
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酒店标准 四星，携程评分：4.2

网评截图
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7、用餐参考标准

餐厅名称 马佳肴餐厅

餐厅特色 马佳肴餐厅，以做青海本地菜为住。

餐厅图片

餐厅评价

用餐标准 500 元/桌（7荤 3 素）

用餐搭配 米饭、茶水

菜单

牛气冲天（荤） 爽口脆牛耳（荤）青椒爆牛肚（荤）老坛烧牛蹄（荤）

跳水牦牛肠（荤）白切牦牛腩（荤）清水耗牛排（荤）捞汁云耳（素）

油淋广菜心（素）爽口娃娃菜（素） 花卷（小吃） 青稞饼（小吃）

汤品：粗粮牛骨汤

（其他正餐安排不低于本标准）
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8、用车参考标准

核算人数 按照 25人合价

用车标准

2 年内空调旅游车 33座，品牌：亚星或者宇通，乘客险 100 万元，驾

驶员 5年以上驾龄。若人数不足 30人，根据实际人数安排车辆大小，

保证每人一正座，保证空座率不低于 10%，确保本团贵宾乘坐大巴的

舒适度

用车图片
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9、费用分布

费用包含项目

餐标 5早 8 正餐，早餐：酒店内自助餐，正餐：50元/人*8

酒店

2晚青海英德尔酒店（四星，携程评分：4.5）

单房差

(元/

人)

250

1 晚乌兰银湖之星酒店（三星，当地最好酒店，携程评

分：4.6）
200

1 晚格尔木玲珑湾酒店（四星，携程评分：4.2 分） 210

1 晚乌兰金子海大酒店（五星，携程评分：4.6 分） 210

交通 空调旅游大巴/保证正座/保证 10%空座率（乘客险保额 100 万元/人）

门票

行程所列景点门票）

景点门票包括大门票和景点内必游的小门票，以及索道（如有）、电瓶车

（如有）

导服 专业地接导游、全程导游服务

保险

旅游人身意外保险（保额 100 万元/人）

职工家属购买人寿保险

人寿保险：

0-18 周岁以下最高保障金额 20万元；

76 周岁以上意外最高保障金额 30万元；

76 周岁以上自身疾病保险最高金额 10万元

其他
疗养团零食包或首日打包早餐、旅行三件套（颈枕、眼罩、耳塞）、土特

产一份

费用不含项目

个人消费、酒店房间内付费用品消费等
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